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¢Qué es el PCI?

ElProcesoCorporal Integrativo es un sistema
de trabajo psicocorporal, que desarrolla la
relacion y el equilibrio entre los aspectos vital,
emocional y mental de las personas.

Proceso:porque el trabajo corporal requiere
una sensibilizacion progresiva en el uso de las
técnicasy las vivencias que este genera, lo cual
implica una actitud de continuo aprendizaje y
revision personal hacia nuevos campos de
comprension y de accion.

Corporal: porque el eje articulador del proceso
es el cuerpo, concebido como una trama entre
lo fisico, lo psiquico y lo emocional, lo que
llamamos los tres dominios (cuerpo, mente y
emocion).

Integrativo: porque busca armonizar los tres
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modo mas equilibrado y coherente con
nuestras necesidades esenciales.
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cambiar el cuerpo, funcionar
de manera disti
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descubrir cdmo se manifiesta la relacion
directa entre las emociones, las actitudes
corporales y nuestras creencias e ideas, de tal
manera que, cambiando la forma de
relacionarnos con el cuerpo, podemos influir en
nuestra forma de gestionar nuestra

inteligencia emocional, nuestras relaciones
personalesy la manera de sentirnos en la vida,
de forma sostenible en el tiempo.

QQué puedes aprender en esta
formacion?

A nivel personal

AFlexibilizar los patrones de la personalidad

inscritos en el cuerpo en forma de tensiones y
bloqueos, que permiten, o dificultan, nuestras
posibilidades de ser, estar y relacionarnos con
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ADesarrollar habilidades corporales,
expresivas y comunicativas paralelamente a la
capacidad de estar presente y darse cuenta.
tAe,_i mpl i ca .

Facilitar el desbloqueo de tensionesy
emociones, para favorecer los estados de
IFeldjacior,apertura emocional, presencia y
bienestar, sostenibles en el tiempo.
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recursos corporales, emocionales, expresivos
y creativos.

conciencia corporal y expresiva, y nuestra

manera de afrontar las situaciones de la vida

cotidiana. Comprobando que finalmente
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A nivel profesional

AAdquirir nuevas herramientas terapéuticas y
creativas de trabajo psicocorporal, que sirvan
de ayuda al propio crecimiento y al de los
demas.

AAyudar a cada persona a reconectar con su
cuerpo, aprendiendo a fiescucharloOy a
reconocerlo, como sede de las emociones,
pensamientos y sensaciones.

Abisefiar programas para facilitar grupos de
Proceso Corporal Integrativo, aplicados a
distintos dmbitos profesionales (educacion,
crecimiento personal, coaching, empresasy
arte)

AHacer del Proceso Corporal Integrativo una

herramienta para el cambio, el crecimientoy la
evolucién personal y profesional.

Lineas de trabajo

En el PCl, convergen tres lineas de trabajo
complementarias:
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corporal y energética. La relajacion, el
equilibrio, la capacidad de interiorizacion y la
reconexion con uno mismo en el nivel
psicofisico. Desarrolla la inteligencia corporal,
el equilibrio personal y la vitalidad. El trabajo
psicofisico actua con suavidad sobre la
estructura corporal y el equilibrio energético de
forma progresiva y organica.
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y experimentar el cuerpo como reflejo de
nuestro proceso vital-emocional. Pone especial
atencion en atender nuestras necesidades
esenciales a nivel emocional y del caracter, los
bloqueos y dificultades personales latentes en
cada uno. Desarrolla la inteligencia emocional
y los recursos de comunicacion con uno mismo
y con los demas.

Formacion PCI

El trabajo emocional y expresivo se va
desarrollando en paralelo al trabajo psicofisico,
segun se van limpiando y concienciando
antiguos patrones de funcionamiento
inconscientes, al mismo tiempo que vamos

apoyarnos en
demas.

cuerpoy en la relacion con los
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"cuerpo-mente-emocion" a través del
desarrollo de la atencion y la presencia.
Fortalece el reconocimiento y el contacto con
los aspectos mas sanos, esenciales, genuinos y
creativos de nosotros mismos, asi como el
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Fuentes del PCI

El PCl es un enfoque multidisciplinar, que

configura en base a la sinergia de siete

abordajes de trabajo diferentes, lo que nos
permite un gran campo de aplicaciones
y desarrollos posibles.

FLa Gestalt enfoque psicoterapéutico
que dara el soporte para todo el proceso
personal. Sirve como marco desde el
que mirar, estar e incorporar lo que
acontece en cada momento, desde la
actitud de confianza y espontaneidad
que caracteriza el abrirse al momento
presente.

ELa Danza yel Movimiento,
consideradas en su sentido mas abierto
y universal, entendidas como un
lenguaje corporal que facilita la
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expresion creativa, el desarrolloy la
transformacion personal.
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a través del cual, podemos apreciar como
inuestra manera de sery sentir se refleja en

orma de bloqueos y tensiones corporales,
coherentes con nuestra historia y anatomia
emocional.

E %l , dBcipl@aimilenaria que constituye
un sistema integral de desarrollo humano, a
partir de su teoria energética y estructural del
O A O Angeird-espiritu".

B %] . ,ndk & Ackedo al contacto fisico, la
nutricionoemocional, la liberacion de tensiones
y la percepcion consciente de nuestro cuerpo.

E %I, enlcldl§uikra de sus diferentes
expresiones, y en particular la musica como un
instrumento poderoso de autodescubrimiento,
a través de las resonancias que ésta despierta
en nosotros. Y los recursos artisticos, como
medio de poder objetivar todo nuestro mundo
vivencial interno.

EEI desarrolb de la atencion, el
centramiento y la meditacion, son practicas
que nos ayudan paulatinamente a soltar lo
aprendidoy a volver a empezar en cada
momento, desarrollando una actitud de
principiantes con nosotros mismosy con los
demas.

Durante el proceso de la formacion se iran
contextualizando y relacionando cada uno de
estos abordajes de forma integrada, asi como
la elaboracion de las vivencias que generen.



Aplicaciones

El PCl, se esta abriendo camino como un
procedimiento didactico interdisciplinar con un
gran potencial de aplicacion y desarrollo en
campos como:

La educacion:educacion emocional a través
de la expresion, educacion para la salud,
educacion fisica, educacion por el arte,
educacion en valores, trabajos de género, etc.

El crecimiento personalcrisis, procesos de
cambio y maduracion personal, bienestary
equilibrio, gestion del estrés, desarrollo
personal, etc.

El trabajo artistico y creativo:teatro, artes
plasticas, danza, etc.

La empresa:coaching, estrés, gestion de
energia personal, comunicacion eficaz,
coaching corporal, etc.

¢A quién va dirigida?

La Formacion esta dirigida a todas aquellas
personas que estén interesadas en realizar un
trabajo relacionado con la salud psicofisica, la
educacion, los procesos creativos y, en general,
todos aquellos y aquellas que se sientan
disponibles para un trabajo de
autoconocimiento y desarrollo personal.

¢,Como se realiza?

La Formacion consta de un Curso Basico y un
Curso Superior.

El curso basico, se realiza en cuatro encuentros
de 5 dias, dos de ellos residenciales.

Una vez terminados los cursos basico y
superior, los alumnos interesados en seguir
profundizando en su proceso formativo podran
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estimular la aplicacion de los contenidos de la

formacion en cuatro ambitos profesionales: el

desarrollo personal, el arte y la creatividad, la

empresay la educacion.
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IN-CORPORE ESCUELA ~=EORMACION CORPORAL Y MOVIMIENTO CONSCIENTE

CursoBasico

oLa Danza del Guerrerod

-Instinto, vulnerabilidad y conciencia-

El objetivo de este curso bésico es aprender a
gestionar y desarrollar la inteligencia
emocional, a través del cuerpo, la concienciay
la expresion.

Para lo cual, pondremos especial atencidn a los
habitos emocionales que facilitan o dificultan
este proceso y que conforman nuestra manera
personal de vivir y movernos corporalmente.

oBail amos
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El programa esta planteado como un proceso
de redescubrimiento y actualizacion del
potencial emocional de cada participante, a
través de un programa multidisciplinar en el
que, tanto en la metodologia como en los
contenidos del mismo, se le dan el mismo valor
y protagonismo a la corporalidad, a las
emocionesy a la parte cognitiva.

El punto de partida de este proceso comienza
por fortalecer la capacidad de darse cuenta e
identificar las emociones, para ver como se
conectan, reflejan o expresan en el dominio
corporal, y desde esta situacion de contacto,
aprender a regularlas e incorporarlas de una
forma mas sana y funcional a nuestra manera
de relacionarnos con nosotros mismosy con
los demas, asi como a nuestra corporalidad.

El programa gira en torno a los planteamientos
centrales del Proceso Corporal Integrativo
(PCl), articulando diferentes técnicasy
enfoques de inteligencia corporal y emocional,
asi como aportaciones de las neurociencias, la
Gestalt, Bioenergética, Mindfullnes, nutricion,
recursos artisticos, etc.

Objetivos

AAbrir el proceso de toma de conciencia sobre
uno mismo, a partir de las vivencias generadas
desde el propio lenguaje corporal, mediante el
movimiento, la expresion y la relacion con los
demas

ADespertar la curiosidad y la capacidad de
observacion hacia los habitos emocionales, los
mecanismos internos, la resolucion de
conflictos y la comunicacién con los demas
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dentro del grupo, tanto desde el lenguaje
verbal como desde el lenguaje corporal.

ADesarrollar la inteligencia emocional a través
de la expresion corporal, la creatividad el
movimiento y la relacién con los otros.

AAfianzar la confianza en la espontaneidad
corporal y expresiva desde los tres dominios.

ADesarrollar la capacidad de escucha auto-
observacion, a través del desarrollo del propio
repertorio corporal.

AReconocer y flexibilizar la estructura corporal,
con apoyo en la conciencia sensorial y
energética del cuerpo.

AReconocer la biografia personal como base
para el propio desarrollo personal, desde un
lenguaje corporal que permita la expresion de
la fortaleza y la sensibilidad de cada uno.

ADesarrollar la actitud de escucha y
centramiento necesaria para el trabajo
corporal.

Contenidos generales

AMarco y vision del PCl para el trabajo con el
cuerpo, la salud y la actitud creativa.

ALa tension, la relajacion y la respiracion desde
la coherencia e interferencias en los tres
dominios.

FLenguaje corporal, emocional, verbal e
imaginario en el trabajo corporal y en el
movimiento.

FCuerpo y la atencidn: Recursos gestalticos
para el trabajo corporal.

AEI movimiento, la observacion, la quietud y la
expresion en el PCI.

Aintroduccion a la Bioenergética y la lectura
corporal.

AMovimiento, masaje y estructura corporal.
AEl poder de la musica y sus modos de
influenciar sobre el cuerpo, la mente y las

emociones.

ALa danza de la vida: la biografia personal y su
expresion creativa.

Aintroduccion al caracter a través del juego de
los personajes y su correlato corporal y teatral.

Antonio del Olmo



Curso Superior
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Obj etivos ** Los contenidos del programa de la
formacion estan sujetos a ajustes, en funcion
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emocional como fuente de inspiracion parael ~ 9rUpPo-

desarrollo personal, a través de la conciencia

del propio movimiento corporal y expresivo.
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propio cuerpo y sus mensajes. OAplicaciones de
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patronesy actualizar aspectos personales a Una vez terminados los Cursos Basico y

partir de nuevos apoyos fisicos, emocionalesy  syperior de la formacion, los alumnos

expresivos. interesados en seguir profundizando en su
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expresion del caracter: la mecanicidad y la semanal de Postgrado, Talleres teméticos o =
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imaginario de los siete centros energéticosa  confianza, entrenar los recursos y generar los

través del movimiento, la expresion y la criterios necesarios para facilitar grupos de

quietud. trabajo corporal (PCl), por medio del disefio,

aplicacion y supervision de proyectos
personales, relacionados con el desarrollo
personal, el arte y la creatividad, la
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para la intervencion en grupos desde un
enfoque psicocorporal.

E aBafar con una metodologia que contribuya
al equilibrio y la plenitud personal.

Contenidos generales
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contenidos del Curso Basico.
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inspiracion para un proceso de trabajo corporal

integrativo.
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centros energéticos y sus aplicaciones en el

PCI.
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E )1 addblA@ddpatologia en el trabajo

corporal.
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de la formacion.
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la incertidumbre, en el desarrollo personal y

creativo. L

Antonio del Olmo
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Equipo de profesores
de la Formacion y
el Postgrado

Ana Vega- Curso Basicoy
Superior

Formada en Proceso Corporal Integrativo (PCl)
y en diferentes disciplinas corporales y de
desarrollo. Coaching (Ola Coach), Pilates
suelo y maquinas (Stott Pilates), Shiatsu
(Yasuragi), Acupuntura (Centro Kribriya) y
Codependencia (Learning Love Institute) son
algunas de ellas. Ha coordinado e impartido
proyectos de formacion y desarrollo de
personas para empresas durante los Ultimos
10 afios en ISAVIA consultores. Profesora de
grupos de trabajo corporal, movimiento y
desarrollo personal con particulares y
empresas en colaboracion con la Escuela In
Corpore desde afio 2009. Actualmente, forma
parte del profesorado de la formacion de la
Escuela In-Corpore. Tarea que combina con la
imparticion de talleres de crecimiento
personal en México, EE.UU y Espafiay con la
realizacién de procesos individuales de
coaching

Melania del Longo1 Curso
Basico

Profesora de Tantra Yoga Tradicional y masaje

ayurvédico pedestre. Formada en Shri Kali
Ashram, India y certificada por Yoga Alliance

International. Formada en Proceso Corporal
Integrativo en la Escuela In Corpore.
Diplomada en Ayurvedic Panchakarma en
Athreya School of Yoga, India. Certificada
como Diksha giver por la Oneness University,
India. Formada en meditacién Mindfulness,
reiki y masaje shiatsu. Formada en
interpretacion en la escuela de Cristina Rota en
Madrid. Licenciada en Comunicacion social y
periodismo y Posgraduada en Imagen
Corporativa. En la actualidad ofrece cursos
regulares, seminarios intensivos y retiros para
grupos y para empresas en Espafia, Colombia y
Argentina integrando el trabajo corporal, el
yoga, la meditacidn y las artes expresivas y
forma parte del equipo de la Escuela In Corpore
desde 2013, cuando funda Shri Kali Espafia &
Latinoamérica, colabora con la difusion de las
ensefianzas del tantra yoga tradicional y la
ciencia tantrica en los paises de habla hispana
y acompafia los procesos de sus alumnos. Vive
parte del afio en la India coordinando los
grupos de formacion para hispanoparlantes.
Estudia sénscrito.

Tata Quintana-Curso Basico

Profesora de Jazz Vocal en el Conservatorio
Superior de Navarra. En la actualidad vive en
Madrid, compagina el escenario con la
docencia, colabora con actores y bailarines y
fusiona el jazz con musicas de distintas
tradiciones.

Andrés Waksman Curso
Superior

Actor, bailarin, coredgrafo y director escénico.
Dirige ALAS Procesos Creativos en Barcelona,
Docente en la Escuela de Arteterapia del
Mediterraneo, Institut Gestalty en la
Formacion de Trabajo Corporal Integrativo.
Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo en
el Programa SAT.

Silvia Galayo 6 Curso Basico

Formada en Nutricion Energética por la

escuela Montse Bradford. Diplomado en

Nutricion Medicinal por la Universidad Plaskett
International College. Especialista en
alimentacion crudivegana por el Universo de

Cris. Formada en Psiconeuroinmunologia y
Paleodieta por Yolanda Santiuste en Linea
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Cinturon Negro de Aikido por el Tribunal

Nacional Aikikan Espafia (Aikikai Japon).
Programa Liderazgo Empresarial de La

Consejeria de Empleo de Madrid. Actualmente
trabaja en Ethica Consultores donde realiza
talleres de nutricion para empresas. Imparte
talleres de nutricion en el centro Pilates Body &
Soul. Realiza seminarios personales de

nutricion de 1 dia completo incluida cocina.
Imparte conferencias sobre nutricion en
empresas, ongs y colegios.
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Nacho Pefia Curso Superior

Médico-Psiquiatra. Terapeuta Gestalt formado
en la EMTG. Miembro de la AETG. Formado en
Psicoterapia Psicoanalitica (Elipsis-Hugo
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Bleichmar). Formado en Proceso Corporal
Integrativo (Antonio Del Olmo). Formado en
Psicoterapia Integrativa (programa SAT-
Claudio Naranjo).

Carolina Solarana Curso
Superior

Profesora de Kundalini Yoga desde hace diez
afos, con experiencia en lyengar, Anusara,
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corporales. Formada en Sat Nam Rasayan
(técnica yogui de meditacion y sanacion)
Imparte clases regulares de Yoga y Meditacion
en Escuelas de Yoga y Centros de Crecimiento
Personal.

Formada en Proceso Corporal Integrativo con
Antonio del Olmo.

Colabora en procesos corporales a través del
Yoga y el movimiento en Institucionesy
centros: Servicios Sociales Ayuntamiento de
Madrid, Instituto Europeo de Coaching.
Licenciadaen A.D.E

Susana Estela Postgrado

Artista plastica y terapeuta psicocorporal. Su
linea de trabajo articula lenguajes corporales y
artisticos para el desarrollo de la creatividad y
el autoconocimiento.

Actualmente dicta talleres, cursos de
formacion, supervisiéon y asesoramiento en
areas corporales, terapéuticas e

interdisciplinarias del arte. Fue miembro
fundador y codirectora de Rio Abierto
Internacional, centro de técnicas corporales
para el desarrollo humano (1977- 1982).
Docente invitada por la Universidad de Buenos
Aires, el Instituto de la Mascara, la Asociacion
Gestaltica de Buenos Aires y otras entidades.
Realiza su actividad en Argentina, Brasil y
Espafia.

Betina Waissman Postgrado
Formacion en Movimiento Auténtico desde
1995 con Marcia Plevin, Neala Haze, Zoe

Avstreih, Joan Chodorow, Tina Stromstead y
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de Janeiroy ES.TE.R Z Valencia. Cofundadora
de Espacio Movimiento. Docente del Sistema
Rio Abierto.

Actriz. Profesora de Movimiento y Expresion
en el Estudio JC. Corazza para el actor.
Discipula y colaboradora de Claudio Naranjo en
el Programa SAT desde 1992. Miembro de la
FEAP y ADMTE.

Coordinacién y Direccion
Antonio del Olmo y equipo de
ayudantes

Antonio del Olmo- Curso Basico,
Superior, Postgrado y
Supervision

Terapeuta corporal y gestalticos. Formado en
Psicologia Integrativa con el Dr. Claudio
Naranjo (Programa SAT y Eneagrama).
Formado en Bioenergética, Yoga, Movimiento
Expresivo y distintas técnicas corporalesy
artisticas. Miembro fundador y codirector de
Estudio 3 (centro de actividades de artisticas y
crecimiento personal) 1992-2006.

Ha sido formador y fundador del Sistema Rio
Abierto Espafia (2003-2006). Colabora
regularmente con centros, escuelas de
formacion y empresas interesadas en el
desarrollo profesional y humano.

Ha impartido seminarios y conferencias en
instituciones y empresas durante los Ultimos
20 afios. Analisis gestual y coach corporal en
cine, teatro, danza, empresa y politica.
Actualmente es colaborador docente del
Estudio Corazza para el Actory dirige In
Corpore: Escuela de Formacion Corporal.

oCuerpo, ment e
danza para el cambio y la
transformaci -nbo

Antonio del Olmo
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Calendario 2018

El curso basico se realiza en g encuentros, dos
de ellos residenciales.

11° Promocién Curso basico

Inicio: 6y 7 Octubre

27y 28 Octubre

23,24 Yy 25 Noviembre Z Gredos
(Avila)

8y g Diciembre

12ya3 Enero

23y 24 Febrero

23y 24 Marzo

13y 14 Abril

Cierre: 10 al 12 Mayo Z Gredos
(Avila)
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Los encuentros residenciales comenzaran los
viernes a las 18 horas y finalizaran los
domingos después de las comidas.

El coste de estos residenciales no esta incluido

en el precio total del curso y se pagaran aparte.

(Ver informacidon mas adelante)

Los talleres residenciales de la formacion son
tedrico-vivenciales. Estos encuentros incluyen
practicas de coordinacion de grupos, espacios
de estudio e investigacion, la entrega de
material bibliografico y trabajos en la
naturaleza cuando sea posible.

Seguimiento del proceso

Precio interesados/as para confirmar la disponibilidad

de plaza. El numero de plazas es limitado y se
2A0A00A AA a@icdvidrapretiod @ndft en cuenta el orden de inscripcién.
final.

4- Realizar el pago, segun la modalidad
Plazas limitadas. Se atenderan por orden de elegida.
inscripcion.

En algunos casos sera necesaria una entrevista

Existen 3 modalidades de pago: personal

1. Precio Contado# OO OT " UOEAT ¢ WwW8Qdd 0
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del curso)
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2. Pronto pago: Un (nico pago al realizar laAl término del programa completo, y habiendo
reserva con la cantidad total del curso. cumplido todos los requisitos de asistencia y
evaluacion de la escuela, se entregard a cada

g 001107 bACdejundol2®@®OG Aakticipante un certificado avaladoB1 O O) .
~__~ CORPORE%OAOAI A AA &l Of AAE
E 001101 bAZdejuidi2RQ Adidquipo de profesionales que participan en

o . la Formacidn, que lo acredita como formado en
3. Pagoabl AUI Od wal 000 PpOPARON HICDA GHRAOE OT 68
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Se contemplaran facilidades de pago y/o
ayudas para casos especiales

Los pagos a realizar se ingresan en la cuenta:
Triodos Bank: ES 31 1491 0001 22
2114320720 a nombre de Antonio del Olmo
sefialando en concepto: Formacion PGdon el
nombre y apellidos de la persona que se
inscribe.

Los precios incluyertodas las actividades
formativas presenciales, materiales,
documentacion bibliografica, uso de la
plataforma virtual de In Corpore, certificado,
ademas de las tutorias individuales entre
talleres.

No esta incluido el gasto de los dos talleres
residenciales.

88888888888888888888

El precio de caddaller residencial es de
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completa la totalidad de dias que dure el

taller.

Escuela de
Formacion Corporal
y Movimiento

888888888888888888888

El pago del curso es independiente de la
asistencia. Una vez realizado el pago, no se
haran devoluciones.

Consciente

Inscripcién

1- Solicita el cuestionario de inscripcion en

escuela@in-corpore.com Mas informacion:

) . (+34) 607 962 67

2- Una vez completado, envialo a la misma

direccion junto con una fotografia tipo carnet.
escuela@incorpore.com

3- Cuando recibamos el cuestionario y la foto,

la direccion se pondra en contacto con los



http://www.in-corpore.com/

